Poniedziatek Zupa p’orpi_dorowa vA p}akaronem
05.11.2018 Nalesniki z serem i §mietang
Kompot
Barszcz ukrainski
Wtorek De volaille
06.11.2018 Ziemniaki
Salata z jogurtem
Herbata owocowa
. Zupa kalafiorowa
Sroda Kolorowy kociolek
07.11.2018 Teminiald
Kompot
Zupa pieczarkowa z zacierkami
Czwartek Gulasz wieprzowy
08.11.2018 Kasza peczak
colestaw
Herbata owocowa
Zupa ogbérkowa
Pigtek Ryba pieczona w sosie $mietanowym
09.11.2018 Ziemniaki
Suréwka z kiszonej kapusty
Kompot

A - potencjalne alergeny:

1. Dwutlenek siarki siarczany, 2. Jajka, 3. Lubin , 4. Mieczaki, 5. Mleko, 6. Gorczyca,
7. Orzechy, 8. Orzech ziemne, 9.Ryby, 10.Seler, 11.Skorupiaki, 12.Soja, 13. Gluten,
14. Ziarna sezamu

Szkola zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w jadlospisie




Poniedziatek Dzien wolny
12.11.2018
Wtorek 5 Zu}];iatigrmegska
13.11.2018 paghetti carbonara
Kompot
Zupa fasolowa
Sroda Kotlet schabowy
14.11.2018 Z{emnlakl
Bukiet warzyw
Herbata owocowa
Rosot
Czwartek . N.ugget'sy
15.11.2018 Zlemmz}kl pieczone
Mix salat
Kompot
Krupnik
Pigtek Filet z lososia
16.11.2018 Ziemniaki
Surowka z cykorii
Herbata owocowa

A — potencjalne alergeny:
1. Dwutlenek siarki siarczany, 2. Jajka, 3. Lubin , 4. Mieczaki, 5. Mleko, 6. Gorczyca,

7. Orzechy, 8. Orzech ziemne, 9.Ryby, 10.Seler, 11.Skorupiaki, 12.Soja, 13. Gluten,

14. Ziarna sezamu
Szkola zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w jadlospisie



Zupa serowa

Poniedzialek .
oniedziale Spaghetti bolognese
19.11.2018

Herbata owocowa
Barszcz ukrainski

Pieczone roladki z indyka

Wtorek . ki 7
20.11.2018 Zlemnlak}
Kolorowa suréwka
Kompot

Zupa ziemniaczana
Sroda Kotlet mielony wieprzowy
21.11.2018 Ziemniaki
Marchewka mini
Herbata owocowa

Zupa pomidorowa z ryzem
Bitki wolowe

Czwartek
22.11.2018 Kasza gryczana
Buraczki zasmazane
Kompot
Grochowka
Pigtek Paluszki rybne
23.11.2018 Ziemniaki
Kapusta pekinska

Herbata owocowa

A - potencjalne alergeny:
1. Dwutlenek siarki siarczany, 2. Jajka, 3. Lubin , 4. Mieczaki, 5. Mleko, 6. Gorczyca,

7. Orzechy, 8. Orzech ziemne, 9.Ryby, 10.Seler, 11.Skorupiaki, 12.Soja, 13. Gluten,

14. Ziarna sezamu

Szkola zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w jadlospisie



Zupa buraczana
Leczo z indyka
Makaron sojowy
Kompot

Poniedzialek
26.11.2018

Zupa pomaranczowa
Wtorek Golabki w sosie pomidorowym
27.11.2018 Ziemniaki

Herbata owocowa

Zupa jarzynowa
Sroda Udko pieczone
28.11.2018 Ziemniaki
Marchewka z groszkiem
Kompot

Kapuéniak

Czwartek Kurczak w ciecie

20.11.2018 Ryz z warzywami

K Suréwka z bialej kapusty
Kompot

Zupa gulaszowa
Pigtek Ryba smazona
30.11.2018 Ziemniaki
Suréwka z kiszonej kapusty
Kompot

A - potencjalne alergeny:

1. Dwutlenek siarki siarczany, 2. Jajka, 3. Lubin , 4. Mieczaki, 5. Mleko, 6. Gorcezyca,
7. Orzechy, 8. Orzech ziemne, 9.Ryby, 10.Seler, 11.Skorupiaki, 12.Soja, 13. Gluten,
14. Ziarna sezamu

Szkola zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w jadlospisie




