
 

Poniedziałek 
05.11.2018 

Zupa pomidorowa z makaronem 
Naleśniki z serem i śmietaną 

Kompot 

Wtorek 
06.11.2018 

Barszcz ukraiński 
De volaille 
Ziemniaki  

Sałata z jogurtem 
Herbata owocowa 

Środa 
07.11.2018 

Zupa kalafiorowa 
Kolorowy kociołek 

Ziemniaki  
Kompot 

Czwartek 
08.11.2018 

Zupa pieczarkowa z zacierkami 
Gulasz wieprzowy  

Kasza pęczak 
colesław 

Herbata owocowa 

Piątek 
09.11.2018 

Zupa ogórkowa 
Ryba pieczona w sosie śmietanowym 

Ziemniaki 
Surówka z kiszonej kapusty 

Kompot 

 
A – potencjalne alergeny: 
1. Dwutlenek siarki siarczany, 2. Jajka, 3. Łubin , 4. Mięczaki, 5. Mleko, 6. Gorczyca,  
7. Orzechy, 8. Orzech ziemne, 9.Ryby, 10.Seler, 11.Skorupiaki, 12.Soja, 13. Gluten,  
14. Ziarna sezamu 
 
 

Szkoła zastrzega sobie możliwość zmian w jadłospisie 

 
 



 
 
 

Poniedziałek 
12.11.2018 

Dzień wolny 

Wtorek 
13.11.2018 

Zupa farmerska 
Spaghetti carbonara 

Kompot 

Środa 
14.11.2018 

Zupa fasolowa 
Kotlet schabowy 

Ziemniaki  
Bukiet  warzyw 

Herbata owocowa 

Czwartek 
15.11.2018 

Rosół 
Nuggetsy  

Ziemniaki pieczone 
Mix sałat 
Kompot 

Piątek 
16.11.2018 

Krupnik  
Filet z łososia 

Ziemniaki 
Surówka z cykorii 
Herbata owocowa 

 
A – potencjalne alergeny: 
1. Dwutlenek siarki siarczany, 2. Jajka, 3. Łubin , 4. Mięczaki, 5. Mleko, 6. Gorczyca,  
7. Orzechy, 8. Orzech ziemne, 9.Ryby, 10.Seler, 11.Skorupiaki, 12.Soja, 13. Gluten,  
14. Ziarna sezamu 
 

Szkoła zastrzega sobie możliwość zmian w jadłospisie 

 
 



 
 
 
 

Poniedziałek 
19.11.2018 

Zupa serowa  
Spaghetti bolognese 
Herbata owocowa 

Wtorek 
20.11.2018 

Barszcz ukraiński 
Pieczone roladki z indyka 

Ziemniaki  
Kolorowa surówka 

Kompot 

Środa 
21.11.2018 

Zupa ziemniaczana 
Kotlet mielony wieprzowy 

Ziemniaki  
Marchewka mini 
Herbata owocowa 

Czwartek 
22.11.2018 

Zupa pomidorowa z ryżem 
Bitki wołowe 

Kasza gryczana 
Buraczki zasmażane 

Kompot 

Piątek 
23.11.2018 

Grochówka  
Paluszki rybne 

Ziemniaki 
Kapusta pekińska 
Herbata owocowa 

 
A – potencjalne alergeny: 
1. Dwutlenek siarki siarczany, 2. Jajka, 3. Łubin , 4. Mięczaki, 5. Mleko, 6. Gorczyca,  
7. Orzechy, 8. Orzech ziemne, 9.Ryby, 10.Seler, 11.Skorupiaki, 12.Soja, 13. Gluten,  
14. Ziarna sezamu 
 

Szkoła zastrzega sobie możliwość zmian w jadłospisie 

 
 



 
 

 
 

Poniedziałek 
26.11.2018 

Zupa buraczana 
Leczo z indyka 

Makaron sojowy 
Kompot 

Wtorek 
27.11.2018 

Zupa pomarańczowa 
Gołąbki w sosie pomidorowym 

Ziemniaki  
Herbata owocowa 

Środa 
28.11.2018 

Zupa jarzynowa 
Udko pieczone 

Ziemniaki  
Marchewka z groszkiem 

Kompot 

Czwartek 
29.11.2018 

Kapuśniak  
Kurczak w cieście  
Ryż z warzywami 

Surówka z białej kapusty 
Kompot 

Piątek 
30.11.2018 

Zupa gulaszowa 
Ryba smażona 

Ziemniaki  
Surówka z kiszonej kapusty 

Kompot 

 
A – potencjalne alergeny: 
1. Dwutlenek siarki siarczany, 2. Jajka, 3. Łubin , 4. Mięczaki, 5. Mleko, 6. Gorczyca,  
7. Orzechy, 8. Orzech ziemne, 9.Ryby, 10.Seler, 11.Skorupiaki, 12.Soja, 13. Gluten,  
14. Ziarna sezamu 
 

Szkoła zastrzega sobie możliwość zmian w jadłospisie 

 
 


