%

Numer Certyfikatu 10135

sniadanie

PONIEDZIALEK

kasza jaglana na
mleku

pieczywo mieszane

masto

wedlina ( 70%
miesa)

pomidor
herbata

zupa mleczna

pieczywo mieszane

masto
satata
ser zolty
PIATEK papryka
03.11.2023

23 lat doswiadczenia w cateringu

220g

30g

5g

20g

220g

30g
5g

3g

20g
20g

zurek z jajkiem i kietbasa

makaron z

serem i polewa
truskawkowa

marchew z brzoskwiniami

kompot/ woda smakowa

Pomidorowa z makaronem

paluszki rybne

ziemniaki

suréwka z kiszonej
kapusty / bukiet warzyw

kompot/ woda smakowa

bezmleczna/
bezglutenowa

wegetariansk
ie oraz
bezrybne

jnr 118

duzy

email: wiola@gastroteam.pl

podwieczorek

kanapki z szynka i

zupa jarzynowa 300ml. 300ml. papryka $wieza
makaron makaron z 90 70 100
bezglutenowy z g g g
serem i
sosem pomidorowym polewa 150g 100g herbata zimowa |200ml.
truskawkowa
marchew z
brzoskwiniami
250ml. 250ml.
Pomidorowa z chatka z serkiem
makaronem BG BM 300ml. 300ml. biatym i miodem 100g
. kotlety
paluszki rybne warzywne 120g 100g
ziemniaki 150g 100g
suréwka z kiszonej
kapusty / bukiet 150g 100g sok jabtko-wi$nia |250ml.
warzyw
kompot/ woda z 250ml. | 250ml.

cytryna

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka i zatwierdzita Komisja Zywieniowa dziatajaca przy Szkole Podstawowej nr 342 zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.
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https://www.facebook.com/pg/cateringdladzieciwarszawa

o

ISOQAR

Numer Certyfikatu 10135

WTOREK
07.11.2023

PIATEK

10.11.2023

Sniadanie
kakao na mleku

pieczywo

masto

salata

poledwica sopocka

ogorek

ser biaty ze
szczypiorkiem

zacierki na mleku

pomidor

pieczywo mieszane
masto

salata
ser z6tty

herbata

kawa inka na mleku

pieczywo mieszane

masto/ satata
kietbasa szynkowa

pomidor

lane kluski na mleku

pieczywo mieszane
satata

satatka z tunczyka i ryzu

z dodatkiem warzyw

ptatki owsiane z
suszonymi owocami

pieczywo mieszane

masto
pasta z sera biatego z
papryka
Swieza

23 lat doswiadczenia w cateringu

200ml
30g

5g

3g

20g

20g

Menu dla Szkoly Podstawowej nr 118

Zupa ogérkowa z
ziemniakami
Kluski leniwe

z masetkiem i buteczka

suréwka z marchewki z
jabtkiem

kompot/ woda smakowa

zupa minestrone

220g
czerwona
20 filet z kurczaka w sosie
& stodko- kwasnym
30g ryz
5g suréwka z kapusty biatej
3g brokuty
20g
200ml Kompot-woda z cytryng

8g
30g

20g

220g

30g
3g

220g

30g

5g
30g

kompot-woda z cytryna i
mieta

zupa grochowa z
majerankiem

pieczony udziec z indyka

kasza peczak
suréwka z kapusty
czerwoneij/ kalafior

kompot/ woda smakowa

Zupa pomidorowa z
makaronem

dorsz w chrupiacej
panierce kukurydzianej

ziemniaki
suréwka z kapusty
kiszonej
fasolka szparagowa
Kompot/woda z mietg i
cytryna

bezmleczne/
bezglutenowe
Zupa ogérkowa z

danie wegetarianskie
oraz bezrybne
Zupa ogérkowa z

Gastro Team- Zdrowe zywienie twoich dzieci

duzy

email: wiola@gastroteam.pl

podwieczorek
kietbaski drobiowe

. - ) . - ) 300ml. | 300ml. . 100g
ziemniakami ziemniakami na ciepto
kopytka BG BM Kkluski leniwe 280g 180g | pieczywo mieszane
Z sosem zmasetkiem i 150g 100g herbata z sokiem 200ml.
buteczka
suréwka z marchewki | suréwka z marchewki
Z jabtkiem Z jabtkiem 1508 100g
250ml | 250ml
zupa minestrone zZupa minestrone 300ml. | 300mL. mini kg]zerka
czerwona czerwona petnoziarnista
filet z kurczaka w Kolorowa pasta
sosie stodko- warzywa po chinsku 90g 70g p . 100g
. serowa z owocami
kwasnym
ryz 8%/ 150g 100g
surowkz} z k.apusty surowk.a.\ z k.apusty 150g 100g herbata z miodem | 200ml.
biatei biatei
brokuty brokuty
Kompot-woda z Kompot-woda z 250ml | 250ml
cytryna cytryna
300ml. | 300ml.
70g pizza wtasnej
90g+60g +30g produkeii
150g 100g herbata mietowa | 200ml.
150g 100g
250ml | 250ml
zupa grochowa z zupa grochowa z andruty z nutella (
pag . pag . 300ml. | 300ml. | wtasnej produkcji z
majerankiem majerankiem o
bakaliami)
pieczony udziec z burger z soczewicy | 90g+60g 70g+30
indyka marchwi g
kasza gryczana 150g 100g 100g
suréwka z kapusty
czerwoneij/ kalafior 1508 1008
250ml | 250ml | sok marchewkowy | 200ml.
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
makaronem BG bez pap 300ml. | 300ml. chatka
- makaronem
Smietany
dorsz w chrupiacej gotabki z kasza
panierce gryczana i serkiem straciatella | 100g
kukurydzianei pieczarkami
ziemniaki ziemniaki 150¢g 100g herbataz cytryna | 200ml.
suréwka z kapusty suréwka z kapusty
kiszonej kiszonej
fasolka szparagowa | fasolka szparagowa 150g 100g
250ml | 250ml

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka i zatwierdzita Komisja Zywieniowa dziatajaca przy Szkole Podstawowej nr 342 zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.

Do obiadu podawane sa owoce sezonowe
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Shla m

Numer Certyfikatu 10135

bezmleczna/

Menu dla Szkoly Podstawowej nr 118

danie wegetarianskie

email: wiola@gastroteam.pl

$niadanie bezglutenowe oraz bezrybne duzy maty podwieczorek
kawa inka 200ml zupa siezl?l?ev;gowa z zupa jesienna 300ml. |300ml | butka petnoziarnista
. Lo . o
pieczywo mieszane 30g pierogi z serem pierogi z migsem BG pierogi z serem 300g 250g z kle’rba_ska (90%
BM miesa)
masto 5g polewa jogurtowa polewa jogurtowa 150g 100g herbata zimowa | 200ml.
sztet Wieprzo 20 suréwka z marchewki | suréwka z marchewki
P przowy e z dodatkiem jabtka z dodatkiem jabtka
pomidor 20g kompot/ woda 250ml | 250ml
ryz na mleku z jabtkiem
cynamonem i 220g barszcz ukrainski barszcz ukrainski barszcz ukrainski 300ml. | 300ml
rodzynkami
butka grahamka z 30g SCha.b karkowy scha'b karkowy kotleciki z kalafiora 120g 100g placki z serem 100g
pieczony pieczony bananami
pasztetem warzywnym | 30g kasza peczak kasza gryczana 150g 100g
buraczki zasmazane /| buraczki na ciepto /
satatka warzywna 40g surowka po zydowsku | suréwka po zydowsku 150g 100g sok warzywny 200ml.
herbata 200mi | KomPpot/woda 250ml | 250ml
WTOREK smakowa
14112023 I 1367, |
kasza manna na mleku zupa koperkowa z ryzem upa koperkc?wa z'ryzem zupa ko;?erkowa z 300ml. [300ml| kisiel zowocami 150g
bez zabielania ryzem
. . tradycyjny kotlet tradycyjny kotlet .
pieczywo mieszane 30g mielony ( wieprzowy) | mielony ( wieprzowy) nuggetsy z soczewicy | 120g 100g
indvk pieczony/ humus | 30g ziemniaki ziemniaki 150g | 100g | ciasto drozdzowe 40g
marchew z groszkiem/ | marchew z groszkiem/
pomidory 20g suréwka z biatej suréwka z biatej 150g 100g
kanustv stodko kwaéna kanustv stodko
herbata 200ml 250ml, |7V
kompot/ woda
smakowa
lane kluski na mleku Zupa jarzynowa zupa jarzynowa bez 300ml |300ml
zabielania
. . stripsy z kurczaka z stripsy z lfurczaka w placki z cukinii i zapiekanki z serem i
pieczywo mieszane 30g panierce . 90g 70g .
sosem czosnkowym - marchewki warzywami
kukurydzianej
masto 5g IyZ vz 150g 100g 100g
suréwka z kapusty suréwka z kapusty
pekinskiej i sosem pekinskiej i sosem
satata 3g jogurtowym / kalafior | jogurtowym / kalafior 150g 100g | herbata owocowa | 150ml
romanesco romanesco
ser zotty 20g
papryka 20g kor:n]?‘:lt({]:llvvsda 250ml | 250ml
herbata
. ryzanka z pomidorami | ryzanka z pomidorami
ptatki pszenne na mleku | 220g i natka pietruszki i natka pietruszki 300ml. [300ml
. . X - filet rybny w ciescie ryzzapiekany z sernik na zimno z
pieczywo mieszane 30g filet rybny w ciescie BG BM jabkiem 90g 70g brzoskwinia 150ml.
masto 5g ziemniaki ziemniaki ipolewa jogurtowo- 150g 100g
owocowa
suréwka colestaw/ suréwka z biatej
satata 3g fasolka szparagowa kapusty / fasolka ciastka zbozowe 40g
z6tta z masetkiem szparagowa z6tta
PIATEK pasta jajeczna 30g 150g 100g
papryka 20g k"?rgz]t({) x;’da 250ml | 250ml
Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka i zatwierdzita Komisja Zywi jaca przy Szkole Podstawowej nr 342 zgodnie z rozporzadzeniem

Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.
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Numer Certyfikatu 10135

$niadanie
ptatki owsiane na
mleku

‘ data

pieczywo mieszane

masto

satata
poledwica sopocka
(70%)
pomidor
herbata z sokiem

'PONIEDZIALEK

20.11.2023

kawa na mleku

pieczywo mieszane

masto

schab pieczony
ogorek zielony

ptatki jeczmienne na
mleku z musem z
czarnej porzeczki

kanapka z twarozku
iryby ze
szczypiorkiem

plasterki z ogérka

SRODA
22.11.2023

ptatki czekoladowe
buteczka ziarnista
twarozek z

herbata

owoc

ptatki kukurydziane
na mleku

omlet z warzywami

herbata

220ml

20g

5g

3g
20g
20g

30g

5g

20g
20g

220g

100g

30g

30g
30g

200ml.

220g

100g

23 lat doswiadczenia w cateringu

obiad
zupa kapus$niak
pierogi czekoladowe z
serem

polewa jogurtowo -
waniliowa
suréwka z marchwi

kompot/ woda smakowa

Rosét z makaronem

schab po Parysku
ziemniaki

buraczki zasmazane
(grubo szatkowane)/ mix
satat z sosem vinegret

kompot/ woda smakowa

delikatna zupa fasolowa

pulpety drobiowe z
sosem pomidorowym

kasza jeczmienna
suréwka z czerwonej
kapusty z jogurtem /

kompot/ woda smakowa

barszcz czerwony
gulasz wieprzowy
kopvtka
salata ze $mietana/
buraczki zasmazane
kompot/ woda smakowa

zupa pomidorowa z
ryzem
filet rybny w chrupiacej
panierce /
ziemniaki
suréwka z kapusty
kiszonej/ fasolka
szparagowa zo6tta

kompot/ woda smakowa

bezmleczna/
bezglutenowe

danie
wegetarianskie
oraz bezrybne

Menu dla Szkoly Podstawowej nr 118

Gastro Team- Zdrowe zywienie twoich dzieci

duzy

email: wiola@gastroteam.pl

podwieczorek

zupa kapus$niak 300ml. 300ml. kietbaski na ciepto 100g
pierogi ieczywo mieszane,
pierogi z miesem czekoladowe z 280g 180g pleczyw !
warzywa
serem
100g 75g herbata z miodem 200ml.
suréwka z marchwi 150g 100g
250ml 250ml
Rosét z makaronem BG | bulion warzywny 300ml. 300ml. kokosowy ryz 2 100g
mango
schab po Parysku kotlety sojowy 90g+60g sos | 70g+30g
ziemniaki 150g 100g
buraczki na ciepto
(grulbo szatkowane)/ 150g 100g sok owocowy 200ml.
mix satat z sosem
vinegret
250ml. 250ml.
delikatna zupa fasolowa delikatna zupa 300ml. 300ml. 100g
fasolowa budyn z musem
malinowym,
kaszotto z herbatniki
pulpety BG warzywami 90g 70g
kasza gryczana warzywami 150g 100g herbata z miodem 200ml.
suréwka z czerwonej 150g 100g
kapusty z jogurtem /
250ml 250ml
barszcz czerwony bez 300ml. 300ml. | galaretka z owocami 100¢g
gulasz wieprzowy gulasz warzywny | 90g + 70g sos | 70g +30g biszkopty
kopvtka . 200g 160g woda z cvtryna i 200ml.
safata ze Smietana/
buraczki na ciepto 150g 100g
250ml 250ml
| 1367 | |
zupa pomidorowa z 300ml. 300ml. | ciasto drozdzowe z
ryzem BM dz
filet rybny panierowany placki kzenll(em
BG Ziemniaczane 90g+60g sos | 70g+30g truskawkowym 100g
ziemniaki 150g 100g
suréwka z kapusty herbata zimowa ( z
kiszonej/ fasolka Z sosem 100g 758 pomaranczami, 200ml
szparagowa zo6tta gozdzikami)

24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.

Do obiadu podawane sa owoce sezonowe

Jadtospis przygotowata Wioletta Zimochocka i zatwierdzita Komisja Zywieniowa dziatajaca przy Szkole Podstawowej nr 342 zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
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Numer Certyfikatu 10135

PONIEDZIALEK
27.11.2023

CZWARTEK

Sniadanie

ptatki kukurydzane

pieczywo mieszane

masto

safata

szynka wieprzowa/
serek wiejski z
warzywami

papryka
herbata z malina

kasza manna na mleku

pieczywo mieszane
satatka z selera (

szynka, kukurydza,

papryka) ser zotty

masto

safata

kawa na mleku

pieczywo mieszane

masto

safata

pastarybnaz
warzywami / szynka
drobiowa

pomidor

Ptatki owsiane na
mleku

pieczywo mieszane

masto/ satata

poledwica sopocka /
pasta jajeczna

herbata owocowa

200ml

30g
5g

3g

20g

20g
200ml

220g

30g

50g

5g

3g

200ml.

30g

5g

3g

30g

20g

220g

30g

8g

30g

200ml.

zupa wegierska
paprykowa

nale$niki z serem

polewa jogurtowa

suréwka z marchewki z
dodatkiem jabtka

kompot/ woda smakowa

zupa z cukinii z
pomidorami

gulasz cielecy

kasza Butgar

marchewki kolorowe z
masetkiem/ porowa z
jabtkiem i kukurydza

kompot/ woda smakowa

krupnik zabielany z kasza
jeczmienna i natka
pietruszki

eskalopki schabowe

ziemniaki

suréwka stodko -kwasna z
biatej kapusty / brukselka

bezmleczna/

Gastro Team- Zdrowe zZywienie twoich dzieci

danie wegetarianskie

email: wiola@gastroteam.pl

kompot/ woda smakowa

zupa neapolitanka z
makaronem

kotlet pozarki

ziemniaki
kapusta czerwona
zasmazana/ mix satat z
sosem winegret

kompot/ woda smakowa

30.11.2023

bezglutenowe oraz bezrybne duzy podwieczorek
zupa wegierska zupa wegierska 300ml | 300ml kanapka z pieczonym 100g
paprykowa paprykowa kurczakiem
nalesniki chI)\\&vocaml BG nale$niki z serem 3szt 2szt rukola
polewa jogurtowa herbata owocowa 200ml.
suréwka z marchewki z | suréwka z marchewki 150 100
dodatkiem jabtka z dodatkiem jabtka 8 8
250ml.
zupa z.cukmu' z zupaz cukmu. z 300ml. | 300ml. | struclazowocami 100g
pomidorami pomidorami
gulasz cielecy pulpeciki z ciecierzycy | 90g+60g |70g+30g| mleko czekoladowe 150ml.
kasza gryczana 150g 100g
marchewki kolorowe z
masetkiem/ porowa z 150g 100g
jabtkiem i kukurydza,
250ml. | 250ml.
krupnik kasza jaglang i s
natka pietruszki 300ml. | 300ml. tosty hawajskie 100g
eskalopki schabowe kotleciki z sojowe 90g 70g
ziemniaki 150g 100g
suréwka stodko -
kwasna z biatej kapusty 150g 100g herbatka z cystyna 200ml.
/ brukselka
250ml. | 250ml.
| 1367 | |
zupa neapolitanka z zupa neapolitanka z 300ml. | 300ml. budy.n wamllowy z 180g
makaronem makaronem biszkoptami
kotlet pozarki kotlecik kalafiorowy 120g 100g
ziemniaki ziemniaki 150g 100g
kapusta czerwona kapusta czerwona
zasmazana/ mix satat z |zasmazana/ mix satatz| 150g 100g
sosem winegret sosem winegret
kompot/ woda kompot/ woda 250ml. | 250ml.
smakowa smakowa
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