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Numer Certyfikatu 10135

SRODA
01.05.2024

24 lat doswiadczenia w cateringu

Sniadanie

kakao

pomidor
pieczywo mieszane

masto

satata

szynka
herbata

200g

20g
30g

Menu dla Szkoly Podstawowe

bezmleczna/bezglutenowa

jnr118

WEGETARIANSKI
E/BEZ RYBY

email: wiola@gastroteam.pl

duzy

maty

podwieczorek

Zupa ogdérkowa z
ziemniakami

makaron taghiatelle
Z sosem

szpinakowo - serowym

warzywa na ciepto

Kompot-woda z cytryna

Zupa ogorkowa z
ziemniakami

makaron taghiatelle

Z sosem

szpinakowo - serowym

warzywa na ciepto

Kompot-woda z cytryna

Zupa ogdérkowa z
ziemniakami
makaron
taghiatelle
Z sosem
szpinakowo -
serowym

warzywa na ciepto

300ml

350g

300ml

300g

100g

250ml

Kajzerka ciemna

z szynka i
papryka 100g
herbata z miodem | 200ml

Jadlospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.
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Numer Certyfikatu 10135

kakao 200g
pomidor 20g
pieczywo mieszane 30g
masto 5g
satata 3g
szynka 20g
ptatki kukurydziane na 220g
mleku
pieczywo mieszane 30g
masto, satata 8g
indyk pieczony 30g
satatka z pomidoréw 30g
herbata owocowa 200ml
kawa inka namleku | 200ml.
pieczywo mieszane 20g
masto 5g
safata 3g
zawijana szynka 30g
wieprzowa
Z warzywami
ser z6tty
musi na mleku 220g
pieczywo mieszane 30g
masto 5g
satata 3g
ser biaty z pomidorami | 50g
herbata 200ml.
poledwica 20g
ptatki owsiane na mleku | 220g
pieczywo mieszane 30g
masto 5g
asta jajeczna ze
pszczxipliorkiem 30g
rzodkiewka 20g
dzem

24 lat do$wiadczenia w cateringu

<

Menu dla Szkot odstawowe' nr118

oplad
Zupa ogbérkowa z
ziemniakami

makaron $widerki
z serem biatym
polewa truskawkowg
satatka owocowa

Kompot-woda z cytryna

zupa marchewkowa
krem

pulpeciki drobiowe z
sosem
kasza bulgur
satatka z ogorka
kiszonego\ warzywa z
pary z buteczka
masetkiem

kompot /woda z
cytryna

Rosét z makaronem

kotlet schabowy
tradycyiny
ziemniaki
buraczki zasmazane na
masle klarowanym
/satatka wiosenna
Kompot-herbata
owocowa

zupa brokutowa
udko trybowane
pieczone
ryz

mix satat z pomidorami
i marchewka/ fasolka
szparagowa kolorowa

kompot \ herbata

pomidorowa z ryzem

filet rybny w ciescie
ziemniaki

suréwka coleslaw/
bukiet warzyw

Kompot/woda z cytryna

Zupa ogbérkowa z

email: wiola@gastroteam.pl

Zupa ogdérkowa z ziemniakami ziemniakami 300ml | 300ml Kajzerka ciemna z
makaron $widerki makaron $widerki 90g 70g szynka i papryka 100g
z serem bialym 150g 100g
polewa truskawkowg polewa truskawkowg herbata z miodem | 200ml
satatka owocowa satatka owocowa 150g 100g
Kompot-woda z cytryna
zupa marchewkowa krem bez
P zupa marchewkowa krem | 300ml | 300ml chatka 100g
$mietany
ulpeciki drobiowe z sosem kulki warzywne 180, 130, serek z czekolada
pulp: ywl g & gorzka i gruszka
kasza bulgur 100g 75¢
salatka z ogdrka kiszonego\ 100g 758 herbata owocowa | 150ml
warzywa z pary z buteczka
BO BO
kompot /woda z cytryna kompot /wodazcytryng | 250ml | 250ml
Rosét  zmakaronem bulion warzywny 300ml | 300ml |ciasto marchewkowe| 100g
bezglutenowym
kotlet schabowy tradycyjny .
bezglutenowy kotlet sojowy 90g 70g polane czekolada
ziemniaki ziemniaki 150g 100g herbata 200ml
) . p buraczki zasmazane na
buraczki zasmazane na masle -
) masle klarowanym BO BO
klarowanym /satatka wiosenna .
/satatka wiosenna
Kompot-herbata owocowa 250ml | 250ml
zupa brokutowa bez jogurtu zupa brokutowa 300ml | 300ml gofry z owocami 1szt
papryka faszerowana
udko trybowane warzywami z dodatkiem 90g 70g ijogurtem
ciecierzycy i sera
ryz ryz 150g 100g
mix satat z pomidorami i mix satat z pomidorami i
marchewka/ fasolka szparagowa marchewka/ fasolka BO BO herbata migtowa | 200ml
kolorowa szparagowa kolorowa
kompot \ herbata kompot \ herbata 250ml | 250ml
pomldon.)wa zryzem bez pomidorowa z ryzem 300ml | 300ml
jogurtu 1 .
rozKi z jabtkiem
Iszt
filet rybny w ciescie BG kotlety warzywne 120g 100g
ziemniaki 150g 100g herbata owocowa | 150ml
suréwka coleslaw/ bukiet suréwka coleslaw/ bukiet RO BO
warzyw warzyw
250ml | 250ml

Jadlospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.
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ISOQAR

Alames oty fikaty 0125 Menu dla Szkoty Podstawowej nr 118
WEGETARIANSKIE/
bezmleczna/bezglutenowa BEZ RYBY

duzy maly podwieczorek

. . . pieczywo
220g Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa 300ml | 300ml petnoziarniste
30g nalesniki z serem nale$niki z migsem nale$niki z serem 300g 250g | kietbaski na ciepto | 100g
MIEDZYNARODOAWY
DZIEN HUMMUSU i j - i i -
. ‘ 5¢ i polewa jogurtowo i polewa jogurtowo 100g 75g satatka
owocowa owocowa
L satatka z kapusty satatka z kapusty .
: 3g satatka z kapusty pekinskiej pekifiskiei pekifiskiei BO BO herbata migtowa | 200ml
szynka wiejska / humus 20g
herbata z sokiem 200ml kompot/ wqda zcytrynai | kompot/ wo.da z cytryng i kompot/-wolda Z | 550ml| 250ml
mieta mieta cytryna i mieta
ogdrek
zupa kalafiorowa z zupa kalafiorowa z
zacierki na mleku 200ml ziemniakami i natka ziemniakami i natka 300ml | 300ml |banany z czekolada| 100g
pietruszki pietruszki bez jogurtu
. . . . . sok ttoczony jabtko-
pieczywo mieszane 30g Kklopsiki z sosem Kklopsiki z sosem kulki warzywne 120g 100g czarna porzeczka 200ml
masto 5g kasza gryczana kasza gryczana kasza gryczana 150g 100g
suréwka z czerwonej suréwka z czerwonej suréwka z czerwonej
szynka wieprzowa 308 kapusty/bukiet warzyw kapusty/bukiet warzyw kapusty/bukiet BO BO
warzyw
jajko ze szczypiorkiem 30g Kompot-woda owocowa Kompot-woda owocowa Ko::;);-)xzda 250ml | 250ml
WTOREK papryka
14.05.2024 | 13/6/711 |
Kasza manna na mleku 220g barszcz czerwony zabielany z . Ib?rszcz czerwony z bar.szcz CZEIWORY | 300ml | 300ml placki
jajkiem jajkiem (bez $mietany) | zabielany z jajkiem .
brzoskwiniowe z
k hetti K hetti maki
pieczywo mieszane 30g makaron spaghetti z sosem makaron spaghettiz. | makaron Spaghettiz | g4 70g kukurydzianej 100g
sosem sosem
masto 3g bolognese bolognesse pomidorowym 150g 100g
. . ) . . . ogoérek kiszony/ .
satata 3g ogorek kiszony/ kalafior ogorek kiszony/ kalafior Kalafior 150g 100g | herbataz miodem | 200ml
szynka wieprzowa Kompot-woda z cytryna Kompot-woda z cytryna Komcp;ot;,vr\:;da z 250ml | 250ml
satatka z kurczakiem
ryzem i warzywami
szenica prazona w zupa pieczarkowa z zupa pieczarkowa z zupa pieczarkowa z tosty z szynka
pszenicap 220g _ Zupapl : | zacierkami inatkabez | zacierkami inatka |300ml| 300ml | seremipapryka | 100g
miodzie na mleku zacierkami i natka pietruszki . . . . . PR
$mietany pietruszki pietruszki $wieza
pieczywo mieszane 30g gulasz wieprzowy gulasz wieprzowy gulasz warzywny 90g 70g
kasza gryczana kasza gryczana kasza gryczana 150g 100g
masto 5g buraczki suréwka/ brokut | buraczki suréwka/ brokut buraczki suréwka/ BO 100g herbata. z SOklem.Z 200ml
brokut czarnej porzeczki
satata 3g
safatka jarzynowa 80g Kompot/rwoda.z Kompot/rwoda.z Kompot/’woda‘z 250ml | 250ml
szynka wieprzowa pomaranczami pomaranczami pomaranczami
ogorek
herbata owocowa
kakao naturalne na 200ml zupa pomidorowa z zupa pomldor(.)wa Z 300ml | 300ml
mleku makaronem makaronem bez jogurtu
ieczywo 30 aluszki rybne filet rybny w ciescie ( krokiety jajko 90 70 ciasto miodowe 100
preczyw s P y dorsz) pieczarka s g s
masto 5g ziemniaki ziemniaki 150g 100g | herbataz miodem | 200ml
suréwka z kiszonej kapusty/ suréwka z Kiszonej suréwka z Kiszonej
safata 3g kalafior kapusty/ kalafior kapusty/ kalafior BO BO
ser z0tty/ past.a zsera 20g Kompot/ herbata z malinami Kompot/‘ hert‘)ata z 250ml | 250ml
PIATEK biatego ze szpinakiem malinami
papryka 20g
_17esz2024 | apse7iun | | 1/3/6/7/9/4 |

Jadtospis przygotowata Wioletta Zim ochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.
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$niadanie
kakao na mleku

pieczywo
masto

satata
indyk pieczony
ogbrek

ptatki jeczmienne na
mleku

pomidor

pieczywo mieszane
masto

satata
satatka z kurczaka

herbata

kawa inka na mleku

pieczywo mieszane

masto/ satata

poledwica sopocka

pomidor

satatka z ryzem
ananasem i kurczakiem

SRODA
22.05.2024

makaron gwiazdki na
mleku
pieczywo mieszane
satata

satatka z tuniczyka i
ryzu

z dodatkiem warzyw

kasza manna na mleku
z jagodami
rogalik maslany

dzem / serek
waniliowy

200m

30g
5g
3g

220g

20g
30g

30g

8g

20g

20g

220g

30g

3g

100g

220g

100g

24 lat doswiadczenia w cateringu

email: wiola@gastroteam.pl
Menu dla Szkoly Podstawowej nr 118
WEGETARIANSKIE/
bezmleczna/bezglutenowa BEZ RYBY duzy maly podwieczorek
Zupa warzywna z zielona Zupa warzywna bez $mietan; Zupawarzywna |300ml| 300ml Claitsl]ig(gil:rtloiwe
fasolka i pomidorami P yw Y p yw . .
pomaranczami
pierogi z serem pierogi z owocami pierogi z serem 280g | 180g
polewa jogurtowa z polewa owocowa polewa jogurtowa z BO BO herbata zZ 200ml
mango mango miodem -
herbata malinowa herbata malinowa herbata malinowa
/ kompot / kompot / kompot 250ml| 250ml *} ...’.1.‘
SwiaTOowY
. . . jogurt z
Domowy krupnik Domowy krupnik Domowy krupnik |300ml| 300ml truskawkami 150ml
makaron penne makaron bezglutenowy 200g | 150g
. . gulasz curry z 90g+6 ciasto
gulasz wieprzowy gulasz wieprzowy cukinii 0g s0s 70g+30g biszkoptowe 30g
suréwka z kapusty biatej suréwka z kapusty biatej surow]l()ai\azh]:iapusty
z ziofami/ mini z ziotami/ mini marchewka z ziotami/ mini BO BO
marchewka marchewka
Kompot-woda z cytryna Kompot-woda z cytryna 250ml| 250ml
zupa z biatych warzyw zupa z biatych warzyw zupa z biatych 300ml| 300ml
warzyw
tosty z pastg
. . . . faszerowane curry (z
Medaliony z indyka Medaliony z indyka pieczarki 90g 70g Kkurcraka 100g
papryka $wieza)
vz vz 150g | 100g
kalafior z brokutem/ mix kalafior z brokutem/ mix satat kalaflor.z brokutem/ BO BO jogurt owocowy | 200ml
satat mix satat
kompot—wrgci:z; cytrynal kompot-woda z cytryng i mieta 250ml| 250ml
Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem bulion warzywny |300ml| 300ml mgal;];;nli;‘k()lq !
curry warzywne z
filet z kurczaka pieczony filet z kurczaka pieczony ziemniakami i 90g 70g 100g
warzywami
kasza kus kus kasza jaglana kasza kus kus 150g | 100g
suréwka z peku.lSkle] suréwka z pekinskiej /kapusta suréwka z pekm.skle] herbata migtowa
/kapusta zasmazana z . - /kapusta zasmazana| BO BO 200ml
. zasmazana z koperkiem . z cytryna
koperkiem z koperkiem
kompot/ V\’/oda z kompot/ woda z pomararncza 250ml| 250ml
pomarancza
Ryzanka z pomidorami Ryzanka z pomidorami Ryz.anka z 300ml| 300ml sernik na Zimnoz 100g
pomidorami owocami
filet rybny panierowany | filet rybny panierowany BG kotlet:lse:sl:rljczany 120g | 100g | ciastka zbozowe
ziemniaki ziemniaki 150g | 100g so!( 150ml
pomaranczowy
suréwka z biatej kapusty | suréwka z biatej kapusty / suréwka z biatej
kapusty / fasolka BO BO
/ fasolka szparagowa fasolka szparagowa
szparagowa
kompot/ woda z mieta i kompot/ woda z mieta i modem 250ml| 250ml
modem

Jadlospis przygotowata Wioletta Zimochocka zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2015 roku i po zmianie z dnia 26 lipca 2016.
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poniedziatek

27.05.2024

wtorek
28.05.2024

24 lat doswiadczenia w cateringu

Menu dla Szkoly Podstawowej nr 118

WEGETARIANSKIE/

email: wiola@gastroteam.pl

$niadanie ezmleczna/bezglutenow BEZ RYBY duzy maly podwieczorek
Ptatki jaglane na mleku 220m kapusn¥ak z kfipusty kapusn}ak z k?lpusty kapusn}ak z k?lpusty 300ml| 300ml |buteczka maslana
1 kiszonej kiszonej kiszonej
pieczywo mieszane 30g pierogi z miesem pierogi z miesem pierogi z serem 280g 180g z serkiem 100g
masto 5g z polewa jogurtowa | 100g 758
satata 3g surowka.llz k:.ip.usty surowka.\,z kgp_usty Sukaa,Z kf:lp_usty BO BO mleko smakowe | 200ml
pekinskiej pekinskiej pekinskiej
poledwica drobiowa (
75% miesa) 50g | Kompot/woda smakowa Kompot/woda Kompot/woda 250ml| 250ml
. smakowa smakowa
rzodkiewka
herbata mietowa
kasza manna na mleku 220m zupa botwinka z jajkiem zupa b_otyvmka z zupa b.Ot.kaa “ 1300ml| 300m! | mini hamburger Iszt
1 jajkiem jajkiem
pieczywo mieszane 30g bitka wieprzowa bitka wieprzowa gulas.z warzywny z 280g | 180g
ciecierzyca
masto 5g kasza gryczana kasza gryczana kasza gryczana 100g 75g
brokut/ suréwka z biatej | brokut/ suréwka z brokut/ suréwka z HAMBURGERA
sa}ata 3g . ) . ) BO BO SWIETUJ RAZEM Z NAMI
kapusty biatej kapusty biatej kapusty N
pasta curry.z’ kurczaka/ 50g | Kompot/woda smakowa Kompot/woda Kompot/woda 250ml| 250ml
ser z6ity smakowa smakowa
herbata mietowa
ptatki owsiane na mleku X K K K
z owocami do wyboru, | 220g | zupa koperkowa z ryzem Zupa xoperxowa z Zupa xoperxowa z 250g | 250g |truskawki$wieze
ryzem ryzem
orzechy, mus
. . nauggetsy z sosem nuggetsy z panierka z jogurtem talarki
pieczywo mieszane 20g czosnkowym bezalutenowa nuggetsy warzywne | 90g 70g rviowe 100g
masto 5g ziemniaki opiekane ziemniaki opiekane 150g | 100g
Kietbaski na ciepto ( suréwka z ogérka suréwka z ogorka
. p 30g kiszonego/ fasolka kiszonego/ fasolka 150g | 100g |herbata owocowa| 200ml
90% miesa) ) L.
szparagowa zotta szparagowa zoita
ogorek 20g
200m kompot / woda z
herbata ) kompot / woda z cytryna cvirvna 250ml| 250ml
BOZE CIALO
tatki kukurydziane na | 200m galaretka z
p ml:l{u ) zupa ogérkowa zupa ogorkowa zupa ogorkowa  |300ml| 300ml owocami 100g
sezonowymi
zdrowe
pieczywo mieszane 30g Kkluski leniwe kopytka BG Kkluski leniwe 350g | 300g herbatniki z
kasza jaglang
suréwka z marchewki z | suréwka z marchewki suréwka z
satata/ masto 8g . . . . marchewki z BO BO herbata owocowa| 200ml
jabtkiem z jabtkiem . .
jabtkiem
pasta rybna z L Lo
warzywami kukurydza, | 50g Kompotﬁ V‘gfds zmietal Kompot£ v‘i(r)dr? Zmieta 1 250ml| 250ml
papryka, szczypiorek yiryna ytryna
pomidor
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